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Liebe Tenniskids und Tenniseltern,

wir freuen uns sehr euch ein neues Trainingskonzept fir unsere jlingsten Tennistalente
vorzustellen.
Dieses bereits mehrfach erprobte Konzept bietet die perfekte Grundlage, um in Begleitung mit
Trainerin Karolina und einem auf das Konzept geschulte Trainerteam eine strukturierte
Entwicklung des Tennis ,spielen™ zu erleben und durchzufihren.

Grundsatzlich richtet es sich an Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren und ermoglicht es mit
Freude das Tennisspielen zu lernen und mit einem methodisch ausgereiften Konzept schnell
Fortschritte zu erzielen.

Allgemein wird das Play & Stay Prinzip des Deutschen Tennisbundes aufgegriffen, welches fur
jedes Alter ein angepasstes Tennisfeld, kindgerechte Schlager und Tennisballe verwendet.

Starten werden wir mit dem roten Programm. Das rote Programm ist fur Kinder gedacht im Alter
von 4 bis 8 Jahren. Die Kinder durchlaufen hierbei drei Stationen:
-> Bronze, Silber und Gold

Das Ziel des ersten roten Kurses ist es, den am Ende des Kurses angeschlossenen Test zu
bestehen und die Bronze-Medaille zu gewinnen und somit in die nachfolgende silberne Station
aufzusteigen. Dieser silberne Kurs wird im Anschluss angeboten und baut gezielt auf den
Bronze-Kurs auf.

Ihr wollt mehr tiber das Konzept wissen? Dann schaut auch dieses Video an:
https://www.youtube.com/watch?v=uZn53zkTJpE

Trainingszeiten:
Samstags von 10:00-11:30 Uhr
Vom 21.10.2023 bis zum 27.01.2024 (Weihnachtsferien ausgenommen)
in der Tennishalle des TCK

Kosten und Abrechnung:
140 € fur 12 Trainingseinheiten
(Rechnungsstellung erfolgt Anfang Dezember 2023 durch Karolina Kowall)

Anmeldung:
Verbindliche Anmeldungen bis spatestens zum 18.10.2023 direkt bei Jugendwartin
Daniela Kleinegesse (daniela.e@gmx.de oder 015144508376) oder bei eurer
Trainerin Karolina Kowall (01721407617).

lhr habt Freunde, die ebenfalls Interesse haben am Kurs teilzunehmen? Dann leitet die
Nachricht gerne weiter!

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!




